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Nuevos ingresos al equipo VAAC

Le carmod ka Dienvenida a guienes

gerencha gerserall,
lohn Martinez (deportes), Eduardo Tonnettyz
al socin)
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¢ integraron a las diierentes geren
de enem v lebrer: Lleovanry Yediz imantenis
Malling Arocha (mantenimientol, Lilana Rodriguesr
vanghelys Hodriguez (mantenimiento

Cias en oS meses
nientnl Gabrela Azra (capital humanol,
(SEgiL

'Idu 1), Vincenck Losmenanss
i, Mario

[mantenimenta), Manica Gomes [atencion

Vidal (atencion al socio)

Conscientes de que
vivimos en un planeta
verde que necesita
cuidados, el VAAC Inicia
su proyecto eco-amigable
con una primera fase de
reciclaje de papel.
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Colabora colocando revistas y periddicos a desechar en los

recipientes identificados, ubicados en Café Ofé y el Cyber.

También nuestros colaboradores y concesionarios participardn con 17
recipientes colocados en las oficinas, ala vez que creamos conciencia de

imprimir sélo fo necesario,

Busca mds informacion a traveés de nuestras redes sociales:
(@vaactweets en Twitter y Facebook: Valle Arriba Atletic Club

yen los proximos Vaac News.
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jl@e tu prenda uorescente!
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BRI vendidas hasta las 900 pm, del dia
Bl evento.

que sdélo pueden ser
as por socios.

Actividades Infantiles d!Tl;nu
de marzo

Este mies de mazo ven v disfrutade @S acti=™N
vidades infantiles que el club tiens P 1)
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Sdbado 3: Cama elistica y mesa da dibujo
Dominge 4: Colchdn inflable con tobogan
con doble tobogdn

Sdbado ¥0: Colchdn multijuegos ¥ pints

CAMas

Domingo 11: Colchdn inflable con dokle
torog

Sdbado 17: Colchdn muliBuegos

Dominga 18: Feria de juegas yoolchan castillo JH'
Sdbado 24: Pared de escalar inflable i

Dominge 25: Carnia elastica y Wiﬁeﬁ
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ﬂstu segunda
familia

La Dusqueda de un espaco ntegral,
que combine segqundad y aiversion al
mismo tlempao, son [as priTeras Carac
teristicas que e evaldan a &a hora de
formar parte de

mcreac on

una comunidad de

En ol VAAC
SOCHOS se sienian como en casa, y para
ello es necesario contar con el aporte
de todos los miemivos gue dan vida

a sste privilegiado cub. tomando en

QUETETTHOS i‘.1]'—"‘ MUesTos

uenta algunas normativas de sagurl
dad, que garantizan la proteccion pro
[ia y e
tro del las iInstalaciones;

MUSSINOS Seras Quenaos den

« Al momento de ingresar al VAAL,
recuerda colaborar con @ personal de
'.||__;|.-','|.r‘|h.": presontando el camet de
socio, De esta forma contribuyes con
¢l control de acceso al club

= Es necesario portar el camet una vez
que se ingreso Al CIUD,; ya que de esa
forma facilitas el traba)o al equipo de
segunidad, ayudando a detectar cual
quier iregularidad dentro de las insta
laciones o personas ajenas al recinto

jParticipa en el bazar

del VAAC!

Les dias 12, 13, 14 de marzo s¢ hard la seleccidn de f
mercancia en la oficing de Atencidn al Socio para el
Barar del "Diéa de la Madre”. Evento gue tendrd lugar
los dias 28 y 29 de abril, Pora mayor informacién acér-
catea looficing de Atencidn al Socio o comunicate por

los teléfonos 210.27.36/ 34.

Trae muestras de tu mercancia.

« Cuando traigas imatados a las instala
ciones del VAAL & iImponante hacet
&l adecuado registro con sus datos en
las oficinas comespondientes

« Recuerda que este club es Tu segun

do hogar, por ello, asegurate de que
tus invitados cumplan con [as normas
del lugar.

« La seqguridad &4 tarea de todos, por
gllo &4 importante la constante supdr

yisidn de los mas pequ
de esta forma evitamos cualquier
siuacion de riesqo

efins de la casa

« Luando notes una situacion extrana,
icala de inmediato a las autornida
des comespondientes del club. Cons
truir un lugar sequro, requiere del
ADOMe ge cada uno o 105 Miembios
que le dan

ot

vida a esta comunidad

La tranquilidad gue nos proporciona
la sequridad personal v de nuestra
familia, 5 un valor agregado de vida
incalculable. Te Invitamos a cumplir
con estas normas, para disfrutar a ple
nitud de éste, tu espacio de bienestar
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iQueremes conocerte para estar mas
ferca deitiy brindarte mayor seqguridad !

cVAAC

Enrique Castrillo: atleta de hierro

Enrigue Castrifllo entrend por cuatro
meses al menos 6 veces a la sema
na - algunos dias dos veces en cada
jornada- con el objetivo de culminar
&l lronman Panama C
fizd en Florida. Y no sdlo o termind:
despuss de 13 horas que |e rindieron
para correr 42 I-cﬂ-::-rn-.:trr:s.. nadar 386,
¥ recorer en bicicleta 180, todavia
le quedaron fuerzas para celebrar,
cenar y amanecer sin dolor. Sin duda
a5 la recompensa que se akanza
despuds de haber hecho e esfuerzo

e

ity Que & rea

porelu

udub iere conocer todo tu Iamlla
- de datos.

Debes contar con los ﬁuhﬂt&

% PARALA INU.USE
*2 fotos tamaiio caret *Copia del aclademalrimuio
de identidad

* Copia de
PARA LA EXCLUSION DE CONYUGES:
*lctadedwordnosemdindem

PARA LA INCLUSION DE HLIOS mm )E EDAL
*1 Foto tamaiio camet *Copia de la cédula de ident
*(arta de solteria *Copia de la partida de nacimiento

PARA MENORES DE EDAD:

necesano &n la preparacion prasia
de una competencia de esta enver
gadura

3wy

5
Enrique es un hombre de retos: ha '
participado en os maratones de
Orlando, Miami, Buenos Aires, dos veces en el de Chicago, Berlin, Paris y dos
en Caracas. Después de haber conquistado el triation olimpico, se propu-
so completar el medio ronman que se realiza en Margarita, Esos mismos
retos que fue superando 1o ayudamon a alcanzar la meta en su mas reciente
hazana "lo importante es no pensar en |a distancia total sino ir completando
metas dentro de la competencia’ asegura

A quienes suefian con lograr tna meta como esta, el socio les recomienda

* Foto tamano camet *Copia de la partida de nacimiento

Importante: favor presentar los documentos originales

- Encontrar el momento mads propicio en ia vida para trabajar por esta meta
La flexibilidad laboral y famniliar es vital para alcanzarla con éxito,

- Alirmentarse adecuadamente, tomando en cuenta las exigencias del entre-
namiento.,

« Contar con e apoyo de un entrenadaor para cada una de las

disciplinas

La jornada se llevard a cabo
Del lunes 05 al jueves 08 de marzo de
6:00am a 8:00pm PB del Gym
Viernes 09 de 6:00am a 2:00pm en la P8 del Gym
y de 2:00 a 8:00pm en Café Olé
Sdbado 10y Domingo 11 de 9:00am a 5:00pm en Café Olé

Felicitamos a Enrique por su logro y le deseamos éxito en los retos
por venir.

VAAC/\ews 164 =
Marzo JO12
Direcclin General: Gerencla de Atencitn al Socio | Produccidn Grifica Express Grafica |

Asocigcion Civil Valle Arriba Athletic Club | RIF J-30515306-0 | [0212) 210 27 00 | www.vaac.
comwve | atencionalsocio@vaac.com.ve

Ven a los talleres del VAAC Kids

Este mes los consentidos del dub disfrutardn de estos 1alleres en el VAAC Kids:

La inscripcidn tiene un costo de Bs. 120 cada une.

Asiste a la Asamblea de Socios este

21 de marzo

El préximo 21 de marzo a las 7:00 p.m. en el Salén
Valle Arriba estaremos realizando nuestra Asam-
blea Ordinaria de Socios. En caso de no completarse
el quorum la sequnda convocatoria seria para el
jueves 29 de marzo.
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Horario normal en la Semana Santa del VAAC
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Abriendo Visiones Tecnologia al alcance de todos

Si quieres aprovechar al maximo las ventajas que te brinda la tecnologla, no te plerdas
nuestio Abrlende Vislones: Tecnologla al Alcance de Todos. Aprende a sacarle ¢l jugo a
tu smartphone, tu tableta, consolas de juego (Play Station, X-Box y Wii) y a integrarlas
a los diferentes equipos del hogar. Reserva tu cupo en la oficina de Atencién al Socio a
traveés del teléfono 210.27.36.

142 mil 950 metros por Rafael Vidal en el VAAC

Mt de &0 soCios &l homenale que cad rinde al atleta alimpicd
Rafael Vidal por motivo de b conrmemoracion de su partida. 142 950 meinos s2 suma
b, esfio
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El VAAC profundiza su esfuerzo ecolégico
El Club copt
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Socios del Club disfrutaron de un fin de semana
de surf
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jLos pequenos del club
gozaron el Carnaval!

En Camavia ¢ VAAL onganid divertidas

scihidades pard o4 chamdd de nueitra

comunidad. Con cama ellstica, colchdn
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NS P Saron un @mio

tipo tobogén y u 0 die dis- Nuevos equipos de alta tecnologia en el gimnasio

El VAAC contintia renovando sus equipos de entrenamiento en beneficio de los
socios. En el mes de enero incorporamos 35 bicicletas Technogym al salén de
Indoor Cycling y en febrero instalamos 20 trotadoras Runner 700. Disfruta de

e5105 Nuevos equipos que te ayudardn a optimizar tu entrenamiento.
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fer lugar:  Lomobel Sassine / Pirata
Zele. hegar:  Fabiano Farla / Mariposa
der lugar:  Santhago Blanco / Woody
de Toy Story.
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