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DECORACION I EN ONDA CONSERVACIONISTA, LA IDEA ES GENERAR ESPACIOS LLENOS DE VIDA

THAMARA NIEVES
a onda ecoldgica que di-
funde preocupacion y
estimula conductas con-
servacionistas por el fe-

omeno del calenta-
miento global, invade la coti-
dianidad y surge una rutina di-
rigida a armonizar con la natu-
raleza. En el hogar, por lo me-
nos, desde un simple terrario
hasta un complejo disefio de
elaborados jardines, son mate-
ria de paisajismo.

La arquitecta paisajista
Adriana Mirabal ilustra al res-
pecto: “El hombre se reconoce
como parte de su entorno y por
ello se esmera en la creacion de
espacios mas amables. Esta nue-
va actitud esta intimamente re-
lacionada con los conceptos de
salud, felicidad y bienestar”.

Segun criterios de expertos
la popularizacion del paisajis-
mo en estos dias se relaciona
con la idea de afinar nuestra
conciencia conservacionista,
tratando de controlar la conta-
minacién y conservar la diver-
sidad, o también como una for-
ma de generar espacios “vi-
vos” que contrasten con las
moles grises y la vida acelera-
da de las grandes ciudades,
ademas, es una actividad re-
oraativa.

Segiin la literatura especiali-
zada, paisajismo es el arte de
elaborar jardines y parques,
mientras otras descripciones
lo definen como el proceso ra-
cional por el cual el hombre
utiliza la naturaleza como he-
rramienta para expresarse.

Esta actividad engloba disci-
plinas como la agronomia, la
arquitectura, la ecologia, el ar-
te y hasta la sociologia, con el
fin de intervenir espacios, “por
ejemplo llevando los jardines a
lozas elevadas como las azo-
teas, que es mi especialidad”,
explica la arquitecta Mirabal.

Estilos para escoger

Si quieres un jardincito en tu
casa o edificio debes saber que
cuentas con diversos estilos
para echar a andar una “obra
verde”. Siempre es bueno ase-
sorarte y contratar profesiona-
les de acuerdo a la magnitud
del proyecto.

“La creatividad es infinita;
eso si, todo dependera del tipo
de vegetacion con la que se va
a trabajar, la orientacion, di-
reccion del viento, calidad del

Paisajismo es salud,
felicidad y bienestar

Bonitas y bien cuidadas plantas forman
un oasis en casas y edificios

suelo, la incidencia de la luz
natural, y una serie de elemen-
tos que obligadamente debe-
mos respetar si queremos que
la obra prospere, lo que por su-
puesto es la idea principal”, co-
menta Mirabal.

Entre las tendencias mas re-
presentativas del jardin mo-
derno, los expertos sefalan el
estilo tropical, bosques hiime-
dos, muy verde o colorido. Por
supuesto que lo oriental sigue
cobrando fuerza en todas las
areas del interiorismo y la de-
coracion, y por ello, el estilo
minimalista toma su puesto
acd también. Los jardines Zen
de arena rastrillada son el me-
jor ejemplo de esta tendencia,
donde se propicia el uso de la
cantidad minima de elementos
no vegetales para la composi-
cidon del disefio.

Expertas recomendaciones.
Hay cantidad de literatura espe-
cializada e Internet es una bue-
na herramienta al momento de
tomar ideas sobre lo que quere-
mos hacer. Pero hay ciertas con-
diciones que debemos respetar
al momento de plantearnos tra-
bajar con la naturaleza.

Primero que nada, debes tener
en cuenta que hay una infinita
cantidad de especies con las que
puedes interactuar, asi que si te
agrada alguna planta en parti-
cular, tienes que averigua pri-
mero silas condiciones de tu ca-
sa estdn dadas para su sano de-
sarrollo, si no busca otra que se
le asemeje y si pueda resistir.
¢Cudles son las condiciones ba-
sicas para tu jardin en casa?
“Drenaje, ventilacion y un mini-
mo de entrada de luz”, explica
Adriana Mirabal. Recuerda ella
que entre las especies méas popu-
lares tienes la orquidea, nuestra
flor nacional, las bromelias, he-
lechos y algunos tipos de palme-
ra que funcionan perfectamente
en interiores. Anétate en la on-
da verde, un poquito de creativi-
dad y buena asesoria haran de
tu casa un espacio mas sano y
hermoso.m
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